
 
 
 

MBO-certificaat Ondersteuning in de kinderopvang (groepshulp) 

 
De opleiding "Ondersteuning in de kinderopvang" leidt op tot een landelijk erkend  

MBO-certificaat en bereidt voor op inzet in een ondersteunende rol in de kinderopvang 

(groepshulp of -ondersteuner). Na afronding van de opleiding heeft/kan de ondersteuner: 

- ervaring met het ondersteunen van de pedagogisch medewerker bij het verzorgen 

van kinderen; 

- ondersteunen bij het voorbereiden en bij het uitvoeren van ontwikkelingsgerichte 

activiteiten, zoals voorlezen, knutselen en zingen; en 

- reflecteren op het eigen handelen. 

Doelgroep 

Deze opleiding is ideaal voor volwassenen die als zij-instromer in de kinderopvang willen 

werken. Toelating vereist een VMBO-diploma of gelijkwaardigheid. Bij geen diploma kan 

middels het afnemen van een Talentenscan worden beoordeeld of de opleiding geschikt is 

voor de kandidaat.  

 

Inhoud en opzet 

De opleiding omvat drie werkprocessen: "Ondersteunt bij de verzorging van kinderen" en 

"Ondersteunt bij de begeleiding van ontwikkelingsgerichte activiteiten” en “Reflecteert op 

het uitgevoerde (pedagogisch) werk in de kinderopvang ". De ondersteuner leert de 

pedagogische basisdoelen en te werken met kinderen in de kinderopvang.  

De ondersteuner leert te ondersteunen bij het voorbereiden en uitvoeren van activiteiten 

en leert te reflecteren op het eigen professionele handelen. Hij/zij/hen is direct inzetbaar 

op de groep. 

 

De opleiding bestaat uit een theoretisch en een praktijkdeel. Tijdens het theoretische 

deel werkt de ondersteuner aan kennisopdrachten. In de praktijklessen en in de praktijk 

bij een erkend leerbedrijf, worden vaardigheden aangeleerd en onder begeleiding van 

ervaren professionals van STOC of het leerbedrijf uitgevoerd. 

 

Studieonderwerpen 

 

 
 

Opleidingsduur, studiebelasting en opleidingskosten 

De opleiding duurt 13 weken. De opleiding kent 4 lesdagen van 6 uur die over de 13 

weken zijn verspreid. Daarnaast wordt in deze weken in de praktijk geleerd. 

De studiebelasting bedraagt 240 uur waarvan, 24 lesuren, 128 uur 

beroepspraktijkvorming bij het leerbedrijf en 88 uur zelfstudie. 

 

In overleg kan bij een kleinere groepsgrootte maandelijks gestart worden met de 

opleiding. 

- Ontwikkelingsfasen van een kind - Normen en waarden 

- Besmettingsrisico’s en veelvoorkomende ziektes bij kinderen - Vier-ogen- principe 

- Voedingsmiddelen en allergie 

- Pedagogische basisdoelen - Spelbelang voor ontwikkeling

- Ontwikkelingsmaterialen - Gezond, veilig en positief gedrag 

- Werkzaamheden afstemmen - Formuleren

- Reflecteren en feedback 

Ondersteunt bij de verzorging van kinderen 

Ondersteunt bij de begeleiding van ontwikkelingsgerichte activiteiten

Reflecteert op het uitgevoerde (pedagogisch) werk in de kinderopvang


